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•	Este es el primer reporte sobre la propagación del virus de la Influenza Aviar Altamente Patogénica en vacas, 
aún seguimos aprendiendo cómo es que el virus se transmite y cómo esto impacta la salud de los animales y la 
salud pública.

•	Las granjas lecheras han estado separando a las vacas que muestren síntomas de alguna enfermedad, limitando 
así la potencial carga viral en la leche cruda.

•	Si el virus del HPAI estuviese presente en la leche cruda, se espera que éste se inactive mediante la 
pasteurización de la leche ya que las prácticas de pasteurización de menor intensidad térmica utilizadas en 
otros alimentos han demostrado una reducción efectiva de cargas virales del HPAI.

•	Remanentes virales (por ejemplo, material genético) provenientes del virus HPAI inactivado pueden aún ser 
detectados utilizando pruebas de PCR en leche pasteurizada; sin embargo, esta presencia no representa un 
riesgo de salud pública dado que solamente los virus vivos e infecciosos pueden causar enfermedades.

Acerca del virus del HPAI

•	El virus del HPAI necesitan de un organismo vivo (huésped) para sobrevivir y proliferar; un virus no puede 
reproducirse o sobrevivir fuera el huésped, sino que muere.

•	El virus del HPAI pertenece al grupo de los virus envueltos, los cuales son muy sensibles a las condiciones 
ambientales en comparación con los virus no envueltos, como el Norovirus y el virus de la Hepatitis A.

•	El virus del HPAI infecta primariamente a las aves. Las infecciones en los humanos son raras y se asocian 
principalmente con el contacto directo y prolongado con animales infectados.

•	La transmisión de vaca a vaca ha sido confirmada por la USDA y la leche cruda proveniente de vacas infectadas 
posiblemente tenga un rol en su transmisión. La transmisión a través de la respiración es menos común pero no 
es improbable como una ruta para una transmisión de vaca a vaca.

•	No se han documentado casos del virus HPAI en humanos en donde se hayan infectado al consumir alimentos 
debidamente cocidos o pasteurizados.

Virus del HPAI: El riesgo en la leche y en los productos lácteos es bajo debido a:

•	Las vacas infectadas que desarrollan síntomas son separadas del resto del rebaño; asimismo, la leche 
recolectada de estas vacas es separada y destruida. Aún se continúan haciendo estudios sobre la prevalencia 
de las infecciones en las vacas justo antes de desarrollar síntomas de infección o en aquellas asintomáticas y el 
desprendimiento del virus.

•	Los estudios sobre la pasteurización en productos de huevo y en el cocimiento de productos cárnicos y de aves 
de corral han demostrado ser efectivos en la inactivación del virus HPAI. Los datos e información específicos 
sobre la leche pasteurizada son aún limitados, y a pesar de que se espera que la pasteurización pueda reducir 
substancialmente las cargas virales en la leche cruda, todavía no se conocen los niveles de reducción que se 
puedan lograr mediante la pasteurización de la leche.

•	La leche cruda representa un riesgo de salud pública; sin embargo, el riesgo de patógenos de tipo bacteriano en 
la leche cruda es mayor comparado con el riesgo del virus HPAI.
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•	La información específica acerca de la maduración en quesos hechos a partir de leche cruda es muy escasa; 
de acuerdo con estudios sobre la persistencia ambiental, sería difícil predecir si los 60 días de maduración 
requeridos por ley para un queso hecho a partir de leche cruda serían suficientes para inactivar a todo el 
virus HPAI durante la maduración. A pesar del riesgo del virus HPAI, el riesgo de patógenos de tipo bacteriano 
es más alto en quesos hechos a partir de leche cruda en comparación con los quesos hechos a partir de 
leche pasteurizada.

•	Remanentes virales (por ejemplo, material genético) provenientes del virus HPAI inactivado pueden aún ser 
detectados utilizando pruebas de PCR en leche pasteurizada; sin embargo, esta presencia no representa 
un riesgo de salud pública dado que solamente los virus vivos e infecciosos pueden causar enfermedades. 
Han habido estudios que han reportado pruebas positivas de PCR en muestras de leche y productos lácteos 
pasteurizados, sin embargo, no detectaron al virus vivo e infeccioso en ninguna de estas muestras analizadas.

Qué deberían de hacer los productores de productos lácteos:

•	Los productores de productos lácteos deberían de implementar medidas para aumentar las prácticas de 
bioseguridad para así limitar cualquier contacto de las vacas lecheras con aves vivas o muertas, que pudieran 
potencialmente estar infectadas con el virus del HPAI.

•	Los productores de productos lácteos deben de monitorear cuidadosamente a las vacas lecheras y reportar 
cualquier indicio clínico de potencial infección que pueda incluir:

i.	 Reducción en la producción de leche.

ii.	 Reducción en el consumo de alimento para ganado.

iii.	Heces anormales.

iv.	 Fiebre.

•	Los productores de leche deberán de separar aquellas vacas con indicios de un potencial de infección y destruir 
la leche recolectada de estas vacas.

•	Los productores de leche deberán de utilizar equipo de protección personal adecuado (PPE, por sus siglas en 
inglés) mientras se trabaje con vacas que sean identificadas con indicios de un potencial de infección.

•	Los productores de leche deberán de reportar a cualquier vaca con indicios de un potencial de infección y 
realizarle una prueba para confirmar una infección.

•	Los productores de leche están obligados a realizar pruebas a cualquier vaca antes de su transporte de un 
estado a otro.

•	Los laboratorios y veterinarios estatales están obligados a reportar cualquier prueba positiva a la USDA APHIS.

Recursos Adicionales

•	Visite estas páginas web de Pro-Dairy, Cornell University y National Dairy FARM Program para encontrar más 
información sobre Granjas y Prácticas de Bioseguridad.

•	Visite esta página web Animal Health Diagnostic Center, College of Veterinary Medicine, Cornell University 
para más información sobre las pruebas del virus del HPAI.

•	Visite esta página web de la FDA para encontrar actualizaciones sobre el virus HPAI en la leche.

•	Visite esta página web de la USDA APHIS para encontrar actualizaciones sobre detecciones del virus HPAI 
en ganado.
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•	Visite esta página web de la CDC para encontrar recomendaciones para la protección de los trabajadores y el 
uso del equipo de protección personal (PPE) para reducir la exposición por el virus del HPAI.

Si tiene preguntas o quisiera más información al respecto, contacte a Nancy Long  (foodsafety@cornell.edu).
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